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Mitteilung
Programm ,Wetterfest. Lebenskompetenzen starken in der Mittelschule und in der Oberstufe*

Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor,

es freut mich, Ihnen ein neues Programm im Bereich Gesundheitsférderung anbieten zu kénnen. Das
Programm heif3t ,,Wetterfest. Lebenskompetenzen stiarken in der Mittelschule und in der Oberstufe“
und bietet neben einer Einfihrung in die Theorie der Gesundheitsforderung viele praktische Beispiele fir die
Arbeit mit Schilerinnen und Schilern. Das Programm stellt eine Unterstutzung fur die tégliche Arbeit in der
Gesundheitsférderung dar und orientiert sich an modernen Erkenntnissen der Gesundheitsforschung.

Das Programm bietet Materialien, Fortbildung, Beratung und Modellstunden mit Klassen:

o Der Theorieteil befasst sich mit allen wesentlichen Aspekten der Lebenskompetenzstarkung und der
Gesundheitsférderung.

o Das Praxisheft fur die Mittelschule enthalt eine Reihe von Vorschlagen zur konkreten Schulung der
Lebenskompetenzen im Mittelschulalter.

e Das Praxisheft fir die Oberstufe enthalt Anregungen und Unterrichtseinheiten zur konkreten Schulung
der Lebenskompetenzen fir den Unterricht in der Oberschule.

o Die Fortbildungsveranstaltungen bieten eine Einfiihrung in Theorie und Praxis der Lebenskompetenz-
starkung.

o Die Padagogischen Beratungszentren in den Bezirken bieten Beratung zur Umsetzung des
Programms.

o Modellstunden mit Klassen werden als unterstiitzender Einstieg in die Arbeit angeboten.

Die Praxishefte werden den Lehrpersonen ausgehandigt, die die entsprechenden Fortbildungsveran-
staltungen besuchen. Die Fortbildungen werden als schulinterne Veranstaltungen angeboten und kdnnen
auch als Padagogische Tage genutzt werden.

In den nachsten Wochen erhalten Sie mit dem Zubringerdienst des Amtes fur Film und Medien mehrere
Theoriehefte, gedruckte Faltblatter und Plakate. Bitte lassen Sie diese Informationen den Lehrpersonen,
insbesondere den Mitgliedern der Arbeitsgruppen fur Gesundheitsforderung und der Zentren fir Information
und Beratung zukommen.

Weitere Informationen finden Sie auf http://www.bildung.suedtirol.it/referate/schulentwicklung/ges-
foerderung/w/. Die Beraterinnen und Berater fir Gesundheitsférderung in den Padagogischen
Beratungszentren stehen fur weitere Auskinfte zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiRen
Die stellvertr. Abteilungsdirektorin
Christine Gasser
(mit digitaler Unterschrift unterzeichnet)

Anlagen: Programmbeschreibung, Faltblatt
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